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Расписание объединений ШСК «Восток» 

ОДОД ГБОУ школа № 496 Московского района Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год 

№ 
п/п 

Направленность Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Физкультурно-спортивная направленность 
1 Мини-футбол 4 – 9 классы 

Евченко Яна Владимировна 
Большой спортивный зал 

     2,3: 10.00- 11.30 
4,5: 11.40-12.10 
 

2,3: 15.00-16.30 
4,5: 16.40-18.10 
 

2 Баскетбол 2-5классы 
Тележкин Игорь Николаевич 
Большой спортивный зал 

     Гр. № 1: 
13.00-14.30 
Гр№ 2: 
14.40-16.10 
Гр № 3: 
16.20-17.50 

Гр №1: 
10.00-11.30 
Гр №2: 
11.40-13.10 
Гр № 3: 
13.20-14.50 

3 Лёгкая атлетика 4 - 10 
классы 
Бурова Анна Викторовна 
Большой спортивный зал 

 Гр № 1 
16.00-17.30 
Гр № 2 
17.45-19.15 

  Гр № 1 
16.00-17.30 
Гр № 2 
17.45-19.15 

  

 4  Гимнастика 
Ожерельева Юлия 
Николаевна 
Большой/малый спортивный 
зал 

1 кл: 16.20-17.05 
3-4 кл: 17.15-18.00 
2 кл: 18.10-18.55 
 
 

  3-4 кл:  
16.20-17.05 
1 кл: 17.15-18.00 
2 кл: 18.10-18.55 

1 кл:  
15.25-16.10 
2 кл:  
16.20-18.00 
3-4 кл: 
18.10-18.55 

2 кл:  
15.00-16.30 
3-4 кл: 
16.40-18.10 
 
 

3-4 кл: 
15.00-15.45 



 


		2023-12-15T10:47:31+0300
	Козлова Наталия Андреевна
	Подпись документа




